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Stanovisko Asociacie na ochranu prav pacientov SR k navrhu poplatkov z dielne
Ministerstva financii SR

Asocidcia na ochranu prav pacientov povazuje zavedenie poplatkov za navstevu lekdra, ktoré
navrhuje v rdmci opatreni na zlepSenie verejnych financii Ministerstvo financii SR, za zly krok.
,Ndvrh automaticky predpokladd, Ze pacienti systém zneuZivaju, a preto je potrebné zaviest nieco,
¢o ich od castych ndvstev lekdra odradi. To vSak méZe mat negativne dopady nielen na pacienta, ale
aj na cely systém zdravotnictva, “ upozoriuje MUDr. Mgr. Elena Marusakova, MBA, 1.
viceprezidentka AOPP. Zavedenie poplatkov za navstevu lekdra nielenZe finanéne zataZi socidlne
slabsich pacientov alebo im dokonca obmedzi pristup k zdravotnej starostlivosti, ale podl|a
zahrani¢nych skisenosti moze viest aj k zvySeniu nakladov v samotnom zdravotnictve.

Napriklad Studia z USA z roku 2023 (Fusco N a kol, 2023) poukdzala na to, Ze zvySenie spoluucasti

pacientov viedlo k ndrastu vyuzivania |6Zkovej zdravotnej starostlivosti a k zniZzeniu vyuZivania tej
ambulantne;j. ,ZvySovanie spoluucasti pacienta malo za ndsledok aj niZsie dodrZiavanie predpisanej
lieCby. TakZze v konecnom désledku pacienti koncili v nemocniciach, ¢o znamend, Ze tento krok mal
dopad nielen na ich zdravotny stav, ale aj na zvysenie ndkladov na zdravotnu starostlivost,
vysvetluje E. Marusakova. Ako dodava, pri su¢asnom velmi napdatom rozpocte na zdravotnictvo
znamenaju akékolvek neefektivne vynaloZené peniaze fakt, Ze sa musi ukrojit niekde inde

a doplacaju na to zase len pacienti.

Rovnako moze podla AOPP aj planované zrusenie limitov spoluticasti na doplatkoch za lieky viest

k opacnému efektu a nie k takému, aky si slubujui analytici rezortu financii. ,Najmd pre chronickych
pacientov, ktori maju v désledku svojho ochorenia horsie moZnosti zamestnania a nizsie prijmy,
respektive pre déchodcov, su doplatky za lieky citelnd poloZzka,“ upozorniuje E. Marusakova.

VyssSiu mieru nedodrziavania predpisanej lieCby vratane uzivania nevyhnutnych liekov potvrdzuje
napriklad aj $tudia z Irska z roku 2013 (Sinnot SJ a kol, 2013). T4 ukazala, 7e v oblasti, ktora
obsahovala poplatky, stuplo nedostatocné uzivanie predpisanych liekov (pokles adherencie) o 11 %.

Takisto skusenosti z Finska, ktoré zanalyzovala Studia z roku 2021 (Ratto a kol, 2021), poukdzali na

to, Ze zvySenie doplatkov za lieky na lieCbu cukrovky zniZilo ich potrebné pouzivanie, a to aj napriek
existencii mechanizmu stropu doplatkov za lieky.

Podla E. Marusakove] vychadzaju tieto opatrenia, najma zavedenie poplatku za navstevu lekara,

z nespravneho predpokladu, Ze pacient disponuje medicinskymi vedomostami. Pacient vsak nema
schopnost posudit, ¢i jeho zdravotny problém vyZzaduje alebo nevyzaduje navstevu lekara. ,,Je lahké
hovorit o poplatkoch tomu, kto je zdravy a bohaty. Zial, pacienti zdravi nie st a vicsina z nich nie je
ani bohatd,“ upozoriuje E. Marusakova. Aj preto veri, Ze nova vlada nebude riesit nedostatok
ambulantnych lekdrov, ktory vznikol rokmi ignorancie tohto problému, zavedenim financ¢nej bariéry
najma pre socidlne slabsich pacientov.
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Asocidcia na ochranu prav pacientov bola zaloZzena v roku 2001. V sucasnosti zdruzuje 50 pacientskych
organizdcii, ktoré su zamerané na jednotlivé diagndzy. AOPP poskytuje pacientom zdravotnicke, socidlne
a pravne poradenstvo, informuje oich pravach a povinnostiach, ako aj o fungovani systému zdravotnej
starostlivosti. AOPP sa tiez podiela na tvorbe slovenskych a eurdpskych zakonov a reprezentuje slovenské
pacientske organizacie vzahranic¢i. Venuje sa tiez edukacii Sirokej verejnosti, ako aj svojich clenov
v aktudlnych pacientskych témach. Viac informdcii najdete na stranke www.aopp.sk.
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