o0 ZdruZenie na pomoc Pud’om s mentalnym postihnutim v SR
Stirova 6, 811 02 Bratislava ,tel./fax: 02/63814968,

0905709557, zpmpvsr@zpmpvsr.sk, www.zpmpvsr.sk

Vazeni rodicia, mili mladi ludia s mentalnym postihnutim,

v ramci celoZivotného vzdelavania, ktoré uz viac rokov realizujeme v naSom zdruzeni k Vam
prichadzame so zaujimavou ponukou.

V septembri otvarame nové kurzy dospelych fudi s mentdlnym postihnutim od 18 rokov z
Bratislavy a okolia zamerané na podporu samostatnosti a zodpovednosti pod ndzvom
Sebaobhajovanie.

Co je sebaobhajovanie? Je to:

» ucenie sa spravne rozhodovat, rozhodovat sam za seba a niest za svoje rozhodnutia
zodpovednost,

vediet povedat svoj nazor a obhdjit si ho,

ucit sa byt samostatny, ale vediet aj prijat potrebnu podporu,

ucit sa spravne komunikovat a rozvijat svoje zrucnosti,

poznat svoje prava, ale aj povinnosti...a vela inych veci.

YV VY

Novinkou septembrovych kurzov, ktoré budu trvat do konca decembra 2017 je vyznamna
téma a tou su Ludské prava s dorazom na Dohovor OSN o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim. Budeme o pravach nielen diskutovat, ale nau¢ime sa, ako postupovat, ak sa
deje nejaka nespravodlivost a kto, ¢i ako ndm moze pomact.

Od januara 2018 potom budeme pokracovat v novych velmi zaujimavych témach. Zaroven
budeme poskytovat Specializované socidlne poradenstvo.

Stretnutia sebaobhajcov budu bezplatné. Za¢iname 6.9.2017 popoludni. Zaujala Vas nasa
ponuka? V tom pripade vyplnte prihlasku a poslite nam ju do 11.8.2017 na adresu:
ZPMP v SR, Stdrova 6, 811 02 Bratislava.

Navratku mozZete priniest na Republikovl centrdlu aj osobne, kedZe je vsak ¢as dovoleniek,
dohodnite si termin na ¢isle 02/6381 4968. Pripadne ju mbzete poslat oscanovanu na
email: zpmpvsr@zpmpuvsr.sk.

Na pripadné dalSie otazky Vam odpovieme pisomne alebo telefonicky.
TeSime sa na stretnutia s Vami!

Lektori: Mgr. Maridn Horani¢, Mgr. Zuzana Kollarikova, Mgr. Jana Bartakova
Odborny garant: PhDr. lveta MiSova

Bratislava, 3.7.2017
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