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WORK

Narodny projekt k standard

* Tvorba novych ainovativnych standardn

klinickych postupov a ich zavadzanie do medicinskej
praxe

e Standard je presny ndvod, ako maju zdravotnici
postupovat v dg. a liecbe, cim mozu vyrazne zlepsit
kvalitu ich klinickych rozhodnuti v prospech pacienta.

e MZSR intenzivne pracuje postupne na standardnych

postupoch pre jednotlivé lekarske, nelekarske odbory,
ako aj interdisciplinarne oblasti od septembra 2017.

* 1300 expertov
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Tvorba novych a inovativnych

standardnych klinickych postupov
a ich zavadzanie do praxe

* Jul 2017 (START projektu) pre o$etrovatelstvo, vznik
OPS, rozdelenie uloh

prvé navrhy November — December 2017

 pripomienkovanie V. zapracovanie pripomienok v dopfﬁanie Evidence Base
v priprava AGREE v predkladanie komisii MZ SR v/
zapracovanie pripomienok v~ tvorba algoritmov
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Cielova skupina

Osetrovatelské postupy su uréené predovsetkym pre
oblast dlhodobej (institucionalnej)

i akutnej osetrovatel'skej starostlivosti o seniorov, no
moZu byt ramcovym podkladom ¢i vychodiskom aj pre
kvalitnu osetrovatelsku prax poskytovanu formou
ambulantnej alebo ustavnej zdravotnej starostlivosti na
ostatnych pracoviskach.
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Status NSP pre oSetrovatel'stvo
oktober 2018

v’ 18 vytvorenych Standardov pre oSetrovatel'stvo =
v’ 18 kliéovych oblasti OS (LTC)

Poruchy prehitania

Operachy.zakrok

Riziko

i P — Imobilny-pacient .,
dekubitov Imobilizacny Paliativa

syndrom dospeli J

D@kUblty Chronické rany

Paliativa deti
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Komplexny
pacienta

KOMPLEXNY MANAZMENT
ZDRAVIA

Postupy, procesy, pristupy, zodpovednosti
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Charakter SDTP — E“‘I\ng

,proti prudu” zauzivanej praxi

* komplexnost, holizmus

ADOS priam revolucna zmena pristupov

* akcentovanie zodpovednosti, aktivny pristup,
vhimavost i akénost sestry

Bezpecnost pacienta s maximalnym vylicenim situdcii, kedy by sa pacient mohol ocitnut s pretrvavajicim , mozno aj Zivot
ohrozujucim problémom v priestore bez pomaoci ... lebo v stic¢asnosti je byt pacientom ¢asto ,nebezpecné”.
Vsimat si stav pacienta a riesit/podporit rieSenie az do odstranenia problému.
Nespoliehat sa na kolegu, lekdra, preberat zodpovednost je defacto poZiadavkou Standardu.

e dalSie moznosti rozvoja a inovacii (,nepovinné)

IN kapitola ,Odporucania“ ktora rekapituluje dalSie moznosti zvySovania
kvality starostlivosti v oSetrovatelskej praxi
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Spolocenska zodpovednost sestier

* pozname, mame v praxi odskusané pristupy
* kazdy den sa konfrontujeme s ich bezbrannostou
e nedostatky systému,

* bezvladnost bez pomoci, v akomsi vzduchoprdzdne,
v priestore ohrozenia zdravia a zivota, za ktoré pri nik
nenesie zodpovednost

Nepomoéct — je v absolithom rozpore s poslanim
povolania sestry. Etické principy profesie sestry su totiz
postavené na ochrane a prinavracani zdravia a pomoci
umierajucim, nie na pomoci k rychlejSiemu umieraniu.
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SDTP Historické

Prvé komplexné navrhy narodnych

oSetrovatel’skych Standardov Start podpory implemen

V rukach autoroy praxe, stretnutie manazerok
Bratislava, november 2017

(o)

Humenné, januar- marec 2019




Pribeh bezvladnosti

76 rocna p. Novakova si aplikuje inzulin v nespravnej davke

f
Stav hypoglykémie
f
Dezorientacia, nepokoj
f
Uraz, zlomenina, imobilita
f
Hospitalizacia
f
Prelezaniny, zapal pluc, podvyziva
f

Perspektiva neista
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Efekt zayedenia oSetrovatel’skych
postupov do praxe

v' Ziadne nové rany
v' zhojenie ran/dekubitov
v" menej utrpenia, bolesti
v'  zlep$enie stavu nutricie
v'  zlep$enie mobility, sebestaénosti

v lpoéet staznosti, t pocet pochval

v' rastica spokojnost pacientov a ich blizkych

v' javy stabilizicie pévodne beznadejnych stavov
v Menej destabilizacii (zhor3eni) vedcich

v k zbytocnej hospitalizacii ¢i smrti
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Zavadzanie $tandardov — E\#g‘!K

manazérska vyzva

Planovat/definovat = subor $tandardov ako stcast
internej dokumentacie organizacie Doékaz?

Implementovat/pouzivat=

Sestry poznaju Standardy, su

zaskolené Dokaz?
@Merat’/auditovat’ DOkaz?
Aktualizovat’ pristup (nieco inak
>~ lepSie...) Dokaz?

Urcenie ciel’a Implementaci
a stanovenie a zmeny

indikatora (PKI) procesu -,

Demingov cyklus
PDCA zlepSovanie

procesov

Rozhodnutie Monitorovanie
o d’alSom postupe indikatora (PKI)
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Treba nam (také prepracované)gDTP?

Opora manazérov, ktori chcu vo svojich organizaciach dosiahnut:

* pripravenost pre pouzivanie kvalitnych komplexnych pristupov (PDCA cyklus)

PDCA cyklus zlepSovani kazdeho
procesu organizace
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Dakujem za pozornost.
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