= e s S SESEES S E a mm s = SN $ S - R e e, S S e e e e e e B e e~

Stratégia MZ SR v problematike
rieSenia dlhodobej starostlivosti
ERIE N

Ministerstvo zdravotnictva

Stratégie dlhodobej starostlivosti na Slovensku
11.-12.4. 2019, Kosice

| Operatny program . MINISTERSTVO
Efektivna - Eurdpska nia a VNUTRA
~ verejna sprava EurSpsky socldiny fond SLOVENSKE| REPUBLIKY




Demograficka casovana bomba

* Viac ludi preziva dlhsie so
zavaznymi ochoreniami
e Za poslednych 100 rokov

sa dvojnasobila  dizka
predpokladaného zivota

* Komplexnost v
starostlivosti o potreby
pacientov s pokrocCilymi
ochoreniami




Definicia zdravia

SZ0 z roku 1947 definuje, ,zdravie ako stav
fyzickej, psychickej a socialnej pohody a nielen

ako chybanie choroby, Ci slabosti.”
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Kritické obdobie/

Socialne dopady na )
latencia

trajektoriu zmeny

SES detského , ,
veku

Kumulativne riziko

Suvada J., Czarnecki P, Tomanek P. 2016. Social Pathology. Warsaw: WMU Publishing House
Warsaw Management University Publishing House, 2016, pp. 411. ISBN 978-83-7520-206-9



urovni

Socioekonomickeé faktory
Socidlna
politika a
socialna
praca na

Vzdelavanie Praca Socidlna/ Prijem Bezpeiné miestnej
rodinna podpora komunity komunity a
institdacii
pokryvaju
50%
Prostredie e
L 8/
” ” . Dostupné =
Zdravé spravanie aDezpetis
byvanie
Fajcenie Zd:avé UZivanie Sexuél’na akti\fita
vyZiva a alkoholu a planované
cvicenie rodicovstvo
Iba 20%
faktorov
zahria
Zdravotna situdcie v
2 2 zdravotnick
starostlivost om
prostredi

Dostupnost ku kvalitnej
preventivnej a
zdravotinej starostlivosti



Dlhodoba starostlivost — OECD

e Spektrum sluzieb, ktoré potrebuju jedinci s obmedzenou funkénou
kapacitou, spravidla fyzickou alebo kognitivhou, ktori su v
désledku tohto stavu zavisli na pomoci v zakladnych aktivitach
denného zivota

* Tato komponenta osobnej starostlivosti je spravidla poskytovana v
kombindcii so zakladnou zdravotnickou starostlivostou (ako je
osetrovanie ran, manazment bolesti, podavanie medikacii,
monitorovanie zdravotného stavu), rovnako ako s prevenciou,
rehabilitaciou, socialnymi sluzbami a sluzbami paliativne;
starostlivosti

e Sluzby mozu byt aj kombinované s menej kvalifikovanou
starostlivostou, ktora sa tyka pomoci v domacnosti alebo pomoci v
instrumentalnych  aktivitach denného zZivota (opatrovanie,
dobrovolnictvo, komunita, rodinni prislusnici)



Z coho vychadzame?

869  Chce zostat Zit v sicasnych domacich podmienkach, tak
dlho ako je bude mozneé

0 Chce zostat v komunite, pretoze si myslia, Ze s pomocou
65 /0 komunity dokdzu dostat vsSetko, ¢o pre svoj Zivot
zomierajucich potrebujL'J



Dlhodoba starostlivost — OECD

V domacom prostredl' (tzv. neformadlna; formalne iba mobilny hospic)

InStitucionalna starostlivost - Ustavné zariadenia a Zariadenia socialnych

sluzieb)

Nasledna (1. komplexné posudenie) @ dlhodoba starostlivost

Modelovanie, implementacia a hodnotenie kvality s dopadom

dlhodobej starostlivosti

Ekonomicky aspekt a udrzatelnost




»Posun dolava” — pre znizenie nakladov ale pre zlepsenie kvality zZivota

HEALTH & WELLNESS

Paliativna

Hospicova
starostlivost starostlivost

Prevencia ochoreni

Oddelenia
naslednej
ManaZment starostlivosti
Mobilné zdravie chronickych
ochoreni

Telemedicina ﬁ
. Asistované

byvanie

HOME CARE

Nezavisly zZivot
v zdravi

ACUTE CARE

QUALITY OF LIFE

Osetrovatel'ské
Populacné domy
skriningy

Specializované
Kliniky

.. el Psychiatricka
Skora identifikacia . .
.. . starostlivost
rizikovych
pacientov a

klientov

Komunitny koncept
DLS

- Nasledna
Tvorba postupov Tvorba SDTP starostlivost

pre vykon (interdisciplinarny Navitevna sluzba
prevencie rozmer a dopad)
COST OF CARE




zavislost v zakladnych
aktivitach denného

Znizena v.

funkéna zivota protrahovand

unkcna doba

kapacita "
kombinované vulnerabilita

sluzby DIhodoba (ZS) starostlivost

Zallenenie Prevencia,
pacienta/ vyhl’adévanie,
Dostupnost . . klienta a jeho spravna
. . Socidlna praca , L
starostlivosti blizkych do individualna
procesu - DLS sitd na
zmocnovanie mieru

Zdravotné informacie + Socialnhe informacie = Informacie a komunikacna
infrastruktura pre DIhodobu starostlivost




Sucasna stratégia DLS MZ SR?

Nasledna starostlivost

ADOS

Osetrovatelska starostlivost v ZSS
Paliativna starostlivost

Uprava MTZ a Stratifikacia
Nastavenie uhrad z VZP
Bezpecnost pacienta

Klinicky audit a kvalita starostlivosti



Dakujeme za pozornost




