0d 01.01.2022 sa zmenili limity v kategorizacii zdravotnych pomaocok a to pre Glukézové senzory s dobou snimania 6-
7 dni (podskupina D12.1) pre Glukézové senzory s dobou snimania 10 dni (podskupina D12.2) a pre Glukdzové senzory
s dobou snimania 14 dni (podskupina D12.3).

Viem, Ze o tom uzZ ste informovani niekolko tyZzdnov. Napriek tomu som pre vas pripravila podrobnejsie vysvetlenie
textu v limitove] tabulke a priklady pre jednotlivé vekové kategérie, aby bolo naozaj vSetkym jasné naco mate narok
a za akych podmienok. Ak ste citali limity, ku kazdému poctu je aj definovany text na zaklade coho moze lekar predpisat
glukdzny senzor a prislusny vysiela¢ k tomu. PiSe sa tam:

e gravidné diabeticky 1 typu,

e detido dovrsenia 19. roku veku s DM 1. typu, ktoré su na inzulinovej pumpe alebo intenzifikovanej
inzulinovej terapii; s potencidlom zlepsSenia kompenzacie alebo jej udrzania ¢i iného medicinskeho benefitu
deklarovaného navrhujicim lekarom. Prehodnotenie Uhrady po kazdom roku lie¢by zdravotnou poistoviiou
na zaklade Ziadosti oSetrujuceho lekara a pri dokazatelnom vyuZziti minimadlne 90 % senzorov uhradenych
v uplynulom roku a dosiahnutom medicinskom benefite,

e DM 1. typu so syndrémom neuvedomovania si hypoglykémie, pacienti s vysokym kardiovaskuldrnym rizikom,
ktori st indikovani na IP s funkciou LGS (low glucose suspend) alebo PLGM (predictive low glucose
management). Prehodnotenie Uhrady po kazdom roku lie¢by zdravotnou poistoviiou na zdklade Ziadosti
oSetrujuceho lekdara a pri dokdzatelnom vyuziti minimalne 90 % senzorov uhradenych v uplynulom roku
a dosiahnutom medicinskom benefite,

e DM1. typunalPalTTs potencidlom zlepSenia kompenzicie alebo jej udrzania ¢i iného medicinskeho
benefitu deklarovaného navrhujidcim lekdrom. Prehodnotenie Uhrady po kazdom roku lie¢by zdravotnou
poistovriou na zaklade Ziadosti o$etrujuceho lekdra a pri dokazatelnom vyuziti minimalne 90 % senzorov
uhradenych v uplynulom roku a dosiahnutom medicinskom benefite (tento bod sa nevztahuje na
podskupinu D12.3)

Preskripcia pre skupinu D12:

Kritéria pre Glukézovy senzor (D12) indikované a preskribované v Dia centrach a ambulanciach:

PoZiadavky pre dospelych DM1:
- Minimalne 6 mesiacov sledovany v centre/ambulancii.

Centra pre detskych diabetikov:

Detské diabetologické centrum SR pri I. detskej klinike NUDCh Bratislava Klinika deti a dorastu
Klinika deti a dorastu, Regionalne detské diabetologické centrum DFNsP Kosice

Klinika deti a dorastu, Regionalne detské diabetologické centrum UN Martin

Narodny endokrinologicky a diabetologicky Ustav — detské oddelenie Lubochna

Specializované diabetologické ambulancie pre detskych (153).

Kritéria pre pokracovanie v liecbe senzorom, preukazany medicinsky benefit:
i) pokles hladiny HbAlc o0 10 % v porovnani s obdobim bez CGM (za predpokladu porovnania vysledku
tou istou metédou); alebo
i) pokles vyskytu dokumentovanych hypoglykémii o 30 %; alebo
iii) pokles BMI o0 10 % v porovnani s obdobim bez CGM; alebo
iv) stabilizacia dobrej kompenzacie z obdobia pred CGM (HbA1c < 7,5 % DCCT) alebo
v) zlepsenie variability.



€o to znamena?

Vsetci rozumieme tomu, €o je zlepSenie kompenzacie, alebo jej udrzanie, ale dalej sa piSe o medicinskom benefite.
Ten je z pohladu poistovne presne definovany a popisany.

Preukazany medicinsky benefit:

i)

ii)

iii)

iv)

pokles hladiny HbAlc o 10 % v porovnani s obdobim bez CGM (za predpokladu porovnania vysledku tou
istou metédou) priklad: pred pouZivani senzoru bolo HbAlc 8,0% po roku pouZivania senzoru je
HbA1lc 7,2% ; alebo

pokles vyskytu dokumentovanych hypoglykémii o 30 % priklad pred pouZivani senzoru sa vyskytovali
hypoglykémie, alebo boli zapisane v dennikoch, pri pouZivani senzoru nie je taky casty vyskyt
hypoglykémii ; alebo

pokles BMI o 10 % v porovnani s obdobim bez CGM priklad: pouZivatel’ glukézneho senzoru schudol.
Pred pouZivanim senzoru mal BMI (index telesnej hmotnosti) 30 -35 = obezita 1. stupiia, po roku
ma BMI 25 — 30 = nadvaha ; alebo

iv) stabilizacia dobrej kompenzacie z obdobia pred CGM (HbAlc < 7,5% DCCT) priklad: pred
pouZivani senzoru mal pouZivatel’ HbAlc pod 7,5% a jeho hodnota po roku sa nezhorsila nad 7,5%
alebo

zlepSenie variability priklad: pouZivatelovi senzoru sa znizila hodnota glykemickej variability
porovnanim s hodnotou nameranou v predchadzajicom obdobi.

Po roku (teda v roku 2023), bude vas lekar dokladovat zdravotnej poistovni, Ze ste glukézovy senzor pouZivali 90%
¢asu a dosiahli ste aspon jeden z medicinskych benefitov.

V slibore Narok na glu. Senzor deti do 19r najdete popis na aky typ glukézneho senzoru a jemu prislichajiceho
vysielac¢a maju narok deti do 19 rokov. V tabulke najdete aj prislusny kéd pre zdravotnid pomécku. Poslednd tabulka
je zamerana na pocet baleni testovacich pruzkov, nakolko v kategorizacii od 01.01.2022 je vyrazna zmena pri ich

predpise.



